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"Dio creò l’uomo a sua immagine; a immagine di Dio lo creò; maschio e femmina li creò."
(Genesi 1,27)

FINALITÀ GENERALI

Conoscere il significato di dignità umana nella tradizione giudaico-cristiana
Analizzare l’evoluzione storica dei diritti umani
Sviluppare capacità di riflessione critica e confronto 
Comunicare in modo chiaro e coerente 

DESTINATARI

Una classe TERZA



TEMPI

da svolgere nel periodo GENNAIO-FEBBRAIO 
 
COMPITO DI REALTÀ 

Scenetta teatrale per far emergere diversi tipi di personalità in modo leggero e divertente, stimolando 
anche una riflessione sul comportamento nelle interazioni sociali, rispettando i diritti della persona  
 
PRODOTTO FINALE 

Decalogo del Rispetto e della Dignità della Persona: Un documento scritto, elaborato collettivamente dagli 
studenti, che riassume i principi e i valori emersi durante il percorso didattico. Il decalogo sarà esposto in 
classe come manifesto di impegno condiviso. 

 
 

COMPETENZE DISCIPLINARI 
 

 Sviluppare un maturo senso critico e un personale progetto di vita, riflettendo sulla propria identità nel 
confronto con il messaggio cristiano, aperto all’esercizio della giustizia e della solidarietà in un contesto 
multiculturale 
Utilizzare consapevolmente le fonti autentiche del cristianesimo, interpretandone correttamente i 
contenuti in un confronto aperto ad altri contributi 
 

CONOSCENZE 
 Questioni di senso legate alle più rilevanti 

esperienze della vita umana 
 Orientamenti della Chiesa sull’etica 

personale e sociale anche a confronto con 
altri sistemi di pensiero 

ABILITÀ
 Confrontare il concetto cristiano di dignità della 

persona con quello di altre religioni o sistemi di 
pensiero 

 Confrontare i valori etici proposti dal 
cristianesimo con quelli di altre religioni e 
sistemi di significato 

COMPETENZE CHIAVE DI CITTADINANZA
 

 Competenza alfabetica funzionale 
o capacità di distinguere e utilizzare fonti di diverso tipo 
o capacità di raccogliere e selezionare informazioni 
o capacità di esprimere argomentazioni appropriate al contesto 

 Competenza personale, sociale e capacità di imparare a imparare 
o capacità di riflettere su sé stessi
o capacità di lavorare con gli altri in modo costruttivo 
o capacità di favorire il benessere fisico ed emotivo

 
 

CONTENUTI
 

 riflettere sul concetto di dignità umana secondo la tradizione biblica 
 comprendere il significato di uomo immagine di dio 
 promuovere il dialogo e il confronto critico 

 
 

ALTRI INSEGNAMENTI COINVOLTI 
 

 Storia  
 Italiano  



METODOLOGIE 

 Discussione guidata 
 Gruppi di lavoro: cooperative and collaborative learning 
 Esercitazioni pratiche in classe individuali e in piccoli gruppi 
 Lettura ad alta voce 

Lezione interattiva
 Lezione frontale 
 Produzione di materiale riepilogativo 
 Role Plying 
 Cooperative Learning  
 Peer Education 
 Didattica Teatrale Applicata SCAFFOLDING (Jerome Bruner) 

 
 

STRUMENTI

 Video dedicati 
Onde di gentilezza
https://www.youtube.com/watch?v=SU3wpIB5_70 
 
Life Vest Inside - Kindness Boomerang - "One Day"
https://www.youtube.com/watch?v=nwAYpLVyeFU 
 

 Circle of Kindness - One-Shot Film 
https://www.youtube.com/watch?v=fD-LKmOl4Kk 
 

 Giveln To Giving 
 https://www.youtube.com/watch?v=WN18kGdPHzk 

 
 Umbrella 

https://www.youtube.com/watch?v=Bl1FOKpFY2Q 
 

 
 Articoli: Carta dei diritti fondamentali dell’Unione europea 

https://fra.europa.eu/it/eu-charter/article/1-dignita-umana 
La dignità umana tra etica e diritto - Scuola7
https://www.scuola7.it/2022/282/la-dignita-umana-tra-etica-e-diritto/ 

 
 Testi di Legge: Comitato Interministeriale Per i diritti Umani 

 https://cidu.esteri.it/testi-di-riferimento/ 
 

 Catechismo della Chiesa Cattolica: https://www.vatican.va/archive/catechism_it/p3s1c1a1_it.htm 
 

 Testi biblici: Genesi 1,26-27 
 

 Documenti del Magistero: Dignitas Infinita  
 

 
 
PIANO DI LAVORO DELL’UDA 
 
 
 
 



FASE 1 Introduzione e contestualizzazione 
 Obiettivi: 

o Introdurre il concetto di dignità umana nella visione giudaico-
cristiana. 

o Stimolare una riflessione critica sulla dignità della persona attraverso 
l’analisi di testi biblici e documenti del Magistero. 

 Attività: 
o Lettura e analisi del testo biblico (Genesi 1,26-27). 
o Visione del video Kindness Boomerang e discussione guidata. 
o Brainstorming collettivo sulle parole chiave relative alla dignità 

umana. 
 
 
 

FASE 2 Approfondimento e confronto 
 Obiettivi: 

o Confrontare il concetto cristiano di dignità della persona con altri 
sistemi di pensiero e religioni. 

o Analizzare la Carta dei diritti fondamentali dell’Unione Europea e il 
Catechismo della Chiesa Cattolica. 

 Attività: 
o Lavoro di gruppo per la creazione di mappe concettuali sui diritti 

umani nelle varie tradizioni religiose. 
o Discussione sul significato di “uomo immagine di Dio”. 
o Riflessione collettiva tramite la tecnica del Role Playing. 

 
 
 

FASE 3 Elaborazione del prodotto finale 

 Obiettivi: 
o Realizzare il decalogo del rispetto e della dignità della persona 

all’interno della classe. 
o Stimolare la creatività attraverso una scenetta teatrale.

 Attività: 
o Scrittura collaborativa del decalogo.
o Preparazione e messa in scena della scenetta teatrale. 
o Autovalutazione e valutazione di gruppo. 

 
CRITERI E MODALITÀ DI VERIFICA 
 

 Capacità espositiva e uso del linguaggio 
 Rispetto della consegna: completezza, pertinenza, organizzazione 
 Capacità di trasferire saperi e saper fare acquisiti 
 Autonomia 
 Creatività
 Relazione con gli adulti e con i pari
 Motivazione
 Cooperazione e responsabilità nell’assumere impegni e nel rispettare i tempi 
 Autovalutazione 

 
  



INDICATORI DI VALUTAZIONE

Castelfranco Veneto, 3 aprile 2025                                                                

    Docenti IRC degli Istituto 
comprensivo della Castellana

       


