
INSEGNANTI IRC SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO - 

MONTEBELLUNA 

 

NOTE GENERALI 

 

OGNI VITA E’ SEMPRE UN CAPOLAVORO: la dignità dell’anziano 

 

“La solitudine e lo scarto degli anziani non sono casuali né ineluttabili, bensì frutto di scelte – 

politiche, economiche, sociali e personali – che non riconoscono la dignità infinita di ogni persona «al 

di là di ogni circostanza e in qualunque stato o situazione si trovi»  

(Dich. Dignitas infinita, 1). 

La vita in tutte le sue manifestazioni è sempre un capolavoro, ogni stagione dell’esistenza che ci 

attraversa ha i tratti salienti dell’essere sempre un “dono da vivere in pienezza”. 

Oggi assistiamo ad una prevalente cultura dello “scarto” che considera “la società umana tende a 

mettere da parte tutto quello che non risponde ai criteri di efficienza, produttività, 

reattività, ma anche di bellezza, giovinezza, forza e vivacità”. L’anziano non rientra in questi 

criteri dunque rischia di essere escluso, emarginato, non considerato. 

Alcuni obiettivi: 

- conoscere il pensiero cristiano circa la dignità della persona umana e l’inviolabilità 

della vita:  

- la dignità della persona esige incondizionato rispetto, attenzione, cura dall’inizio al 

termine naturale dell’esistenza;  

- la vita come una realtà ricevuta, donata, rinvia oltre, rinvia al mistero, all’Assoluto.  

- il diritto alla vita si fonda sulla vita stessa e, quindi, su Dio, creatore della vita;  

- Nessuno è padrone della vita propria o di altri. È sotto la protezione di Dio: «Non 

uccidere». 

 

Alcuni collegamenti interdisciplinari: 

GEOGRAFIA 

Analizzare i dati della situazione degli anziani nel mondo a livello statistico; comprendere 

come ogni cultura ha visto nell’anziano una risorsa per la comunità. 

https://eticaeconomia.it/anziani-sani-e-felici-che-cosa-dicono-i-dati/ 

https://www.istat.it/it/files/2021/07/Report-anziani-2019.pdf 

https://eticaeconomia.it/anziani-sani-e-felici-che-cosa-dicono-i-dati/
https://www.istat.it/it/files/2021/07/Report-anziani-2019.pdf


https://osservatoriosenior.it/2021/11/invecchiare-nelle-diverse-culture/ 

https://www.nelfuturo.com/Sacrificio-degli-anziani-nelle-culture-antiche-e-tribali 

https://www.luoghicura.it/recensioni/2023/02/storia-della-vecchiaia-nella-cultura-

occidentale/ 

 

LETTERATURA 

Presentare alcuni brani relativi all’età anziana raccontata da grandi scrittori per soffermarsi 

su quali aspetti della vecchiaia sono al centro della riflessione degli autori. 

https://villadonatello.com/2019/09/anziani-nella-letteratura/ 

https://www.apsp-primiero.net/chi-siamo/dino-buzzati-gli-anziani-e-la-letteratura-p7 

In molte scuole primarie e secondarie è stata avviata una progettualità per  “valorizzare il 

ruolo dei nonni in quanto radici e custodi delle nostre vite, memoria del passato e origine di 

ciò che siamo. Essi infatti oltre ad essere, dopo i genitori,  le figure più presenti con i bambini e 

i ragazzi, rappresentano “libri parlanti” ricchi di valori, saperi e abilità tecniche da condividere 

con generazioni altre, lontane nel tempo. Ascoltare le storie di una volta che non sono scritte 

su nessun libro, ascoltare e recitare filastrocche e conte di una volta, giocare come si giocava 

un tempo, costruire giocattoli di una volta, preparare i dolci legate alle varie feste dell’anno o 

semplicemente divertirsi ballando, costituiscono momenti significativi di dialogo 

intergenerazionale e consentono alle nuove leve di scoprire l’importanza del passato per 

leggere il presente”. 

Intervista ad un nonno:  

Scopo dell’intervista è conoscere come era la vita al tempo dei nonni. (Esempi di domande: 

Quando è nato? Dove abitava? Come erano fatte le case? Quali erano i materiali usati per la 

costruzione? Quali e come erano le stanze? Quali erano gli arredi?  Com’erano la radio e il 

telefono? C’era la TV? Com’era? Com’erano le strade?  Com’erano le auto? Che cosa mangiava e 

beveva? Come si vestiva? Che giochi faceva da bambino? Come si svolgeva la vita a scuola?  

Che lavori si facevano? Che monete si usavano? In che modo si festeggiavano le feste 

principali?) 

Poesie sui nonni 

https://www.korian.it/poesie-sui-nonni-quali-sono-le-migliori-da-custodire/ 

Video sulla vecchiaia 

https://youtu.be/lj_lAr65o00 

https://youtu.be/yEQ46x0Qo8o 
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MUSICA 

https://almerighi.wordpress.com/2024/04/07/canzoni-sugli-anziani/ 

 

APPROFONDIMENTI 

Gli anziani, una ricchezza per la Chiesa 

https://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/it/eventi/2020/la-ricchezza-

degli-anni/gli-anziani--una-ricchezza-per-la-chiesa.html 
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