PRESENTAZIONE

Un altro sussidio per la catechesi di fanciulli e ragazzi che si aggiunge ai molti presenti sul
mercato degli strumenti pastorali? S), ma non & semplicemente il risultato di un rapido taglia
e incolla di altri testi. Ha una sua originalita che consiste nell'essere nato dal basso, grazie al
coinvolgimento di catechisti e presbiteri impegnati direttamente nella catechesi parrocchiale.
La sua progettazione, la redazione, la sperimentazione e la verifica hanno occupato per oltre
quindici anni UUfficio per 'annuncio e (a catechesi della diocesi di Treviso.

Accogliendo linvito della Chiesa italiana a sperimentare strade nuove nella catechesi
e anche nel tentativo di rispondere alle richieste espresse ampiamente dalle nostre
comunita, abbiamo deciso di mettere in cantiere questo progetto. Il suo risultato ha avuto
una diffusione «per contagio», interessando buona parte della nostra diocesi e suscitando
Uinteresse di altre comunita in diverse regioni italiane.

Rispetto ad altre proposte per la catechesi elaborate in questo tempo di sperimentazioni si
e inteso collocarsi in una «via di mezzo», che non sradicasse l'impianto di fondo consolidato
in diocesi, con il rischio di gettare via anche il buono, ma potesse aiutare i catechisti e
le comunita ad appropriarsi dello stile di accompagnamento d'ispirazione catecumenale,
richiesto esplicitamente dai vescovi italiani in Incontriomo Gesu. Orientamenti per
l'annuncio e la catechesi in italia.

La capacita d'iniziare alla fede & un tratto identitario e un compito irrinunciabile della
comunitd cristiana: per questo il progetto si pone a servizio delle comunitd parrocchiali,
chiamate, attraverso i propri organismi, ad assumerlo rispettandolo nei suci elementi
essenziali e, nello stesso tempo, adeguandolo alle esigenze specifiche della propria realta.

In un tempo nel quale chiediamo alle parrocchie della nostra diocesi d'intraprendere percorsi
nuovi ed esigenti di collaborazione pastorale, ho potuto riscontrare che questo progetto offre ai
catechisti, oltre a un linguaggio comune, anche dei riferimenti condivisi per confrontarsi sulla
catechesi, per individuare cid che @ essenziale e per impegnarsi insieme nel cambiamento.

Papa Francesco ci ha ricordato che «la pastorale in chiave missionaria esige di
abbandonare il comodo criterio pastorale del “si & fatto sempre cos)”» (Evangelii gaudium
n. 33). Quanto stiamo sperimentando, e osiamo condividere con altri, @ un tentativo di
risposta — uno dei tanti — all’appello a essere «Chiesa in uscita».

Desidero manifestare il mio convinto apprezzamento per questo sussidio e la mia sincera
gratitudine per quanti vi si sono impegnati, con la viva speranza che possa contribuire
all’audacia e alla creativitd di molte altre comunita cristiane.

Treviso, 2 febbraio 2018 ' Gianfranco Agostino Gardin
Presentazione di Gesii al tempio vescovo di Treviso



IL PROGETTO SICAR

Dalla vita al vangelo, dal vangelo alla vita

Il progetto prende il nome dalla cittd Sicar, luogo dell'incontro tra Gesu e la donna sama-
ritana, presso il pozzo di Giacobbe: un incontro che si rivela generativo, capace di aprire
nuovi percorsi di fede nel cuore della donna, ma anche della folla che ascolta meravigliata
il suo racconto. La pagina di Giovanni, a partire dallo stile di Gesu, suggerisce la dinamica
per un annuncio efficace del vangelo.

@ «Dammi da bere»: Gesu parte dalla vita, dai gesti della quotidianitd, non ha paura
di fermarsi presso il pozzo e condividere {a sete degli uomini. E lo stile di chi si fa
partecipe dell'esistenza altrui, di chi, riprendendo le parole del Concilio, ne condivide
le gioie e le speranze, le tristezze e le angosce (GS 1). Se non c’é questo approdo esi-
stenziale nella terra dell'interiocutore il messaggio del vangelo rischia di non arrivare.

@ «Se conoscessi it dono di Dio»: a partire dalle domande della donna Gesu approfon-
disce la questione, parla di Dio e del suo mistero, del modo con cui intende essere
conosciuto e adorato. Non si ferma alla sete di acqua, ma risveglia una sete piU pro-
fonda, quella dell’acqua battesimale che zampilla per la vita eterna: se conoscessi
il dono di Dio! Gesu catechista va in profondita, non si limita alle suggestioni ma
conduce it suo interlocutore al cuore del vangelo.

@ «Va’' a chiamare tuo marito»: Gesu interpella ulteriormente la vita, ma nella direzio-
ne di una trasformazione. La donna & chiamata in causa nelle sue scelte affettive e
matrimoniali, le parole di Gest restituiscono verita al suo comportamento, ma anche
ai suoi autentici desideri. Era arrivata al pozzo da sola, quasi nel nascondimento, e
ora corre a chiamare altre persone per condividere una speranza che le ha aperto il
cuore: forse Gest @ il messia atteso! La sua vita non sara pid come prima.

It progetto Sicar attinge allo stile evangelizzatore di Gesu, dalla vita al vangelo e dal van-
gelo alla vita, e lo ritraduce in una metodologia catechistica denominata «regola delle
3 A», dalla lettera iniziale dei verbi che suggeriscono i tre passaggi da proporre in ogni
incontro: affascinare, approfondire, assimilare.

PER AFFASCINARE. All'inizio dell'incontro & necessario stabilire un approdo nella ter-
ra del proprio interlocutore, senza presumere il suo interesse e la sua attenzione. Il
messaggio che intendiamo comunicare & rivolto alla vita e a essa si deve agganciare
per poter dire autenticamente se stesso e per operare una trasformazione.

PER APPROFONDIRE. !l fascino dell’'avventura della fede non appartiene solo alla
superficie, all'approccio del credere. E custodito anche in una profondita che occorre
recuperare. La catechesi & presentazione organica e completa della fede e dungue
anche il catechista dovra accompagnare nella ricerca. E una disponibilita che non &
scontata poiché l'informazione oggi & basata su micro messaggi; occorre educare i ra-
gazzi al gusto della ricerca, premiando e incoraggiando lo sforzo dell'approfondimento.



PER ASSIMILARE. E il passaggio che consente di far tesoro di quello che si & scoper-
to, di custodirlo nella mente, nel cuore, nella concreta esistenza. E la trasformazione
dellindividuo operata dallo Spirito di Gesu nel dialogo tra «grazia» e «libertd». Da un
lato, cioe, c'® Gesu che misteriosamente agisce nel cuore degli uomini mediante il suo
Spirito, dall’altro c'é l'impegno dell'uomo a corrispondere a tale iniziativa. La catechesi
insegna tale corrispondenza: suggerisce atteggiamenti, modi di fare, comportamenti,
scelte. Altre volte invita a riconoscere ci¢ che lo Spirito sta gia operando nella vita. «As-
similare» significa «nutrirsi» di qualcosa di nuovo e di importante per la vita; significa
anche «essere uniti» a qualcuno, diventando parte della sua vita «piv simili» a lwi. Il
cristiano @ assimilato al Signore Gesu, tanto da poter dire con Paolo: «Nen sono pit io
che vivo, ma Cristo vive in me» (Gal 2,20).

La regola delle 3 A costituisce il filo rosso di tutti gli itinerari, il movimento che ha orienta-
to fin dagli inizi la stesura di ogni incontro, per consegnare ai catechisti non una strategia
metodologica accattivante, ma un metodo originale. E per originale non si intende nuovo
o stravagante, ma fedele all'origine, a quell'annuncio di Gesu che & risuonato con straordi-
naria freschezza anche nella poco ospitale terra della Samaria.

Lispirazione catecumenale

IL progetto recepisce linvito dei vescovi a rinnovare le forme usuali della catechesi
attraverso un modello di ispirazione catecumenale che accompagni il ragazzo a un «ti-
racinio globale e ad un’immersione nel mistero pasquale» (IG 52). Gli elementi portanti
del progetto ne delineano il suo carattere iniziatico.

1. Una sapiente orchestrazione: la regola del 3x3x3

Gli obiettivi di ogni itinerario e del singolo incantro sono impostati a partire dalla «regola
del 3x3x3», che indica in fForma sintetica l'interazione nel processo catechistico tra i sog-
gelti coinvolti {(genitori, ragazzi, comunita), le dimensioni della fede (annuncio, liturgia e
carit3) e la globalita della vita del ragazzo (conoscenze, atteggiamenti, comportamenti). Il
catechista & accompagnato a orchestrare tali elementi, in modo che siano presenti nella
programmazione in modo armonico, sollecitando alcuni passaggi essenziali che la cate-
chesi oggi richiede.

@ Dal catechista in solitaria all’équipe, nella convinzione che sia la comunita il «grem-
bo che genera alla fede» {IG 47). Il progetto Sicar richiede per sua natura il coinvolgi-
mento della comunita cristiana a vari livelli: dall'assunzione del progetto all'interno
del consiglio pastorale, alla partecipazione degli operatori pastorali della liturgia e
della caritd negli incontri con i ragazzi. La comunita & coinvolta anche nelle tappe
celebrative, in quella dinamica catecumenale della traditio e redditio, che aiuta a
riscoprire le consegne dei ragazzi {Padre nostro, Credo, comandamento d’amore,
Parola...} come consegna di un‘esperienza di fede.

® Dall’'outoreferenzialitd del gruppo catechisti alla collaborazione leale ed esplicita con
i genitori. I progetto Sicar si pone in ascolto delie fatiche e dei numerosi appelli che
provengono dai catechisti rispetto al coinvolgimento dei genitori, promuovendo uno
stile di ascolio e collaborazione. Diventa pertanto fondamentale:



© Una collaborazione tra adutti: gli itinerari propongono incontri di formazione per
e con i genitori strutturati nello stile det laboratorio, in cui il genitore viene acco-
stato come adulto, responsabile della sua formazione.

@ Un coinvolgimento graduole, nel rispetto del cammino di fede di ogni genitore
secondo il principio della provvida gradualitéd che appartiene alla pedagogia di
Dio (RdC 15). Gli itinerari propongono forme di collaborazione diversificate, in uno
stile di accoglienza e di reciproca stima, tenendo conto di cid che una famiglia &
e pud dare.

@ Dal calechismo della dotlrina cristiana a una catechesi iniziatica, che consente ai
ragazzi di vivere un tirocinio di vita cristiana. Gli itinerari suggeriscono di accostare
all'annuncio del vangelo accasioni di preghiera e di servizio, di incontro con i testi-
moni vicini e lontani della fede, accompagnando i ragazzi nei luoghi in cui si vive la
fede, oltre La ristretta soglia dell’aula di catechesi.

@ Dolla dimensione cognitiva alla globalitd del ragazzo: gli obiettivi di ogni itinerario
non riguardano solo le conoscenze da acquisire, ma anche comportamenti e atteg-
giamenti da maturare per una vita cristiana che non interessa solo la testa, ma mette
in gioco anche le mani e il cuore.

2. La scelta libera

La liberta per il catecumeno & un'esperienza vissuta sulla propria pelle, esperienza della
grazia che plasma via via una nuova identita di figlio. Nei cammini ordinariamente proposti
- fortemente condizionati dai numeri alti - risulta spesso difficile aver cura dei passagqi
motivazionali, della verifica det cammino personale di ognuno. Lo scopo & consentire a
un bambino prima e a un ragazzo poi la possibilita di chiedersi cosa & bello di quanto sta
vivendo, cosa lo convince e cosa lo lascia perplesso. Gli itinerari intendono soltecitare la
cura di questi passaggi, indicando le ragioni per una sosta (uno «scrutinio») magari da va-
lorizzare almeno in occasione di eventuali consegne e celebrazioni sacramentali.

3. It rinnovato primo annuncio

@ Un prima annuncio cronologico. Prima della catechesi, approfondimento del per-
corso di fede, c'e I'ascolto della bella notizia di Gesu, Uincontro vivo con il Figlio di
Dio fatto uomo, che ha percorso le strade della Palestina e continua a percorrere le
strade della nostra vita. Un incontro che non va dato per scontato nel nostro tempo,
in una societd sempre meno segnata dalle radici cristiane. Un incontro da proporre
e da rinnovare ai ragazzi e alle loro famiglie, perché il kerigma, il cuore del mes-
saggio evangelico, diventi bella notizia per la loro vita. La catechesi dell'iniziazione
cristiana, oggi pit che mai, deve essere introdotta da un percorso di primo annuncio
per i fanciulli e le loro famiglie. Litinerario Sulle strade di Gesu cerca di tradurre tale
esigenza nella prassi catechistica, accompagnando idealmente bambini e genitori
lungo il lago Tiberiade e facenda vivere loro Uincontro con il rabbi Gesu cosl come
2000 anni fa l'avevano vissuto gli abitanti della Galilea.



@ Un primo annuncio fondativo. La fede come buona notizia diventa un tratto costitu-
tivo non solo del primo itinerario ma di tutto it percorso, secondo quanto suggerito
dalla nota episcopale del 2004: «Di primo annuncio vanno innervate tutte le azioni
della pastorale» (VMP, B). Tradotto negli itinerari di iniziazione cristiana significa che
l'annuncio del kerigma pasquale «risuona sempre nella bocca del catechista» (EG
164) e viene prima delle preoccupazioni organizzative e didattiche, ma anche dei
contenuti dottrinali e degli insegnamenti morali. Tali aspetti appartengono alla ca-
techesi, ma solo nella misura in cui diventano bella notizia per la vita dei ragazzi,
per non correre il rischio di trasformare la fede in un’arida dottrina o in una morale
imposta dall'esterna.

4. La mistagogia e it compimento dell'iniziazione cristiana

It progetto Sicar assume con convinzione la sfida della mistagogia rilanciata dall'episco-
pato italiano negli Orientamenti per U'annuncio e la catechesi, un «tempo propizio di pas-
saggio dalla straordinarieta dell'esperienza iniziatica all'ordinarieta di una vita comuni-
taria centrata sull’'Eucaristia» {(IG 62). Tutti gli itinerari (essendo principalmente rivolti a
battezzati) sviluppano un‘attenzione alla mistagogia, alla ritraduzione nella vita di quanto
celebrato, a partire dal Battesimo; in particolare, Uitinerario Al soffio dello Spirito, col-
locato dopo la celebrazione dei sacramenti, riconsegna ai preadolescenti i sacramenti
della Cresima, della Riconciliazione & dell'Eucaristia, in un linguaggio adeguato all'eta e
attento alle esperienze che incrociano la loro vita. L'obiettivo @ di recuperare la centralita
dell’Eucaristia nella vita di un cristiano, aiutando i ragazzi a riscoprire nella celebrazione
domenicale la straordinarietd del dono pasquale che sempre si rinnova.

Gli itinerari
Sulle strade di Gesu
Per fanciulli di 6-7 anni e per le loro famiglie

Un percorso di rinnovato annuncio, in cui bambini e genitori sono accompagnati dalla
Galilea a Gerusalemme all’ascolto della bella notizia di Gesu, nato, morto e risorto per
noi. Litinerario & scandito dalle pagine del Vangelo di Marco, dai personaggi che hanno
incontrato Gesl lungo le rive del lago di Tiberiade: nel racconto della loro esperienza ri-
velano ai bambini e alle famiglie un tratto del volto di Gesu; si tratta di incontrare Gesu
ripercorrendo le sue strade, di ascoltare la sua Parolas, di vedere i segni che compie per
accoglierlo come il Risorto che rimane con noi per sempre.

Rinati a vita nuova
Per Fanciulli di 8 anni

Litinerario accosta il sacramento della Riconciliazione in una prospettiva iniziatica a
partire dalla riscoperta del dono del Battesimo; sullo sfondo della rinascita in Cristo vie-
ne colto il valore della Riconciliazione come «ri-attivazione» della grazia battesimale,
nella liberazione dal peccato, nell'accoglienza della vita nuova, nella partecipazione



alla vita ecclesiale. Il collegamento Riconciliazione-Battesimo permette inoltre di equi-
librare la proposta, sgravandola da un appesantimento di tipo morale non del tutto
corrispondente alla corretta interpretazione del sacramento e poco rispettoso dell’eta
del fanciullo e del suo sviluppo.

Beati gli invitati
Per fanciulli di 9-10 anni

Litinerario prepara alla celebrazione della messa di prima Comunione in quattro tappe
celebrative: la comunione nella comunita, la comunione nella Parola, la comunione
nel pane spezzato e la comunione nella vita. Ragazzi e genitori vengono accompa-
gnati alla conoscenza della messa e delle parti che la compongono, riscoprendo nel
rito le varie tappe della Comunione con Gesu, che dalla vita ci accoglie e alla vita ci
riconsegna profondamente rinnovati. Finalitd dell'itinerario @ ridimensionare Uenfasi
della celebrazione della prima Comunione, aiutando i ragazzi e le famiglie a ritrovare
nell'ordinarieta della celebrazione eucaristica domenicale la straordinarieta dellincon-
tro vivo con il Signore.

La strada della felicita
Per fanciulli di 10-11 anni

Liitinerario & rivolto ai ragazzi che hanno appena celebrato il sacramento dell'Eucari-
stia; sullo sfondo della parabola del samaritano, 'itinerario accosta il capitolo dei Dieci
comandamenti e del comandamento dell’amore, aiutando ragazzi e genitori 38 com-
prendere il senso di una legge donata da Dio per la liberta di ogni uomo e a declinarla
nelle scelte e negli atteggiamenti della loro vita.

Sto costruendo una cattedrale
Per ragazzi di 11-12 annli

A partire dall'immagine della cattedrale, i ragazzi intuiscono Uimportanza di costruire
la propria vita secondo le alte misure del progetto di Dio, pienamente realizzato nel
suo Figlio. L'itinerario si snoda tra le pagine del Vangelo e accosta la vicenda storica di
Gesu, soffermandosi sugli episodi in cui manifesta la sua disponibilita a scegliere il pro-
getto del Padre: parole e gesti di Gesu interpellano personalmente i ragazzi, chiamati
ad accoglierlo e a orientare la loro vita secondo le sue scelte. L'ultima parte dedicata
all'identitd dello Spirita Santo accompagna i ragazzi alla celebrazione della Cresima:
nel dono dello Spirito i ragazzi scoprono la modalitd con cui Gest mantiene 3 sua
promessa di restare con noi per sempre.



Al soffio dello Spirito
Per ragazzi di 12-13 anni

Itinerario mistagogico che accompagna il preadolescente a riscoprire e vivere i sa-
cramenti dell'iniziazione cristiana; a partire dal rito della Cresima appena celebrato,
litinerario recupera il senso dei sacramenti nel vissuto dei ragazzi, riconsegnando in
modo adeguato all'etd l'incontro con Gest nella Riconciliazione e nell’Eucaristia. Una
particolare attenzione viene data all'anno liturgico, al mistero dell'incarnazione e al
cammino di conversione quaresimale, fino alla celebrazione della prima veglia pa-
squale da cristiani pienamente iniziati.

Pietre vive
Per ragazzi di 13-14 anni

Litinerario conclude il tempo dell'iniziazione cristiana accostando alcune tematiche
che interpellano gli adolescenti in un periodo di vita delicato, segnato da vari passaggi:
dalle scuole medie alle superiori, dalla dipendenza dai genitori alle prime esperienze
di autonomia, dalla catechesi dell’iniziazione cristiana ai gruppi giovanili. La fiducia,
la liberta, l'autenticitd, la credibilita di una proposta di fede: questioni esistenziali che
appartengono alla storia di ciascuno e che vengono interpretate alla luce della storia
della salvezza, attraverso alcune pagine dell’Antico Testamento.



INTRODUZIONE

Iniziare i fonciulli all’Eucaristia & molto pit che prepararii alle prima Comuniene. E intro-
durli allo vita cristiana ed ecclesiale che trova nell’Eucaristia la sua fonte e il suo culmine.
(Catechismo Venite can me, p. 121)

Con queste autorevoli parole il catechismo indica l'esigenza di dare continuita a un percor-
so di grazia che ha trovato nella partecipazione al banchetto eucaristico il grande appun-
tamento della vita cristiana: «Beati gli invitati olla cena del Signore». Dopo l'incontro sa-
cramentale, & importante dunque lo sviluppo «mistagogico», capace cioé di «condurre nel
mistero» e di riconoscerlo vive e operante nell’esistenza dei ragazzi e delle loro famiglie.

Limmagine della strada che accompagna Uitinerario & significativa: essa consente di co-
gliere un movimento che appartiene ad ogni Eucaristia celebrata: dalla vita sll'incontro
con Gesu e dallincontro con Gesu alla vita. E il movimento dei discepoli di Emmaus che,
dopo aver riconosciuto il Signore allo spezzare del pane, se ne tornano a Gerusalemme
profondamente rinnovati, per testimoniare la loro esperienza e vivere alla luce del Risorto.

La strada della felicitd si articola in tre tappe:

@ Cercatori di stelle. Sulle strade del mondo. Dalla locanda di Emmaus i due disce-
poli ripartono nella notte, animati dalla luce nuova che ormai si & accesa nel loro
cuore (Lc 24,33-35). Una strada di felicita, sostenuta dalla speranza di Gesu risorto
e dall'incontro che hanno vissuto con i, La prima parte dell'itinerario muove dal
desiderio di felicita che i ragazzi portano nel cuore e li pone di fronte alle alternative
possibili, al rischio di incamminarsi verso mete inconsistenti e illusorie.

@ La strada dei comandamenti. Gesu indica la strada per raggiungere quella felicita
che rimane per sempre. La domanda dello scriba: «che cosa fare per avere la vita
eterna?» e l'iniziale risposta di Gesu {Lc 10,25-28) sono lo sfondo di questa seconda
parte dell'itinerario e aiutano i ragazzi a comprendere che la vita felice & quella dei
comandamenti praticati. | comandamenti sono le grandi direttrici del cuore umano,
esplicitate da Dio nelle «dieci parole» e consegnate a Israele come cammino di liber-
ts e di vita, per custodire l'alleanza con Dio, guidare nelle prove del deserto e aprire
la strada della felicita. | ragazzi accostano i Dieci comandamenti, li rileggono alla
luce di Gesu e del suo vangelo, ne colgono Uimplicanza con la loro realta e imparano
ad accoglierli non come peso imposto, ma come cammino di vita buona.

@ La strada del discepolo. Sullo sfondo della parabola del buon samaritano (Lc 10,29-
37) si comprende che la strada della felicitd indicata dai comandamenti ha uno
sviluppo ulteriore: il comandamento delt’amore mediante il quale il discepolo impara
a farsi prossimo. E la strada che Gesu ha indicato come compimento della Legge e
che egli per primo ha percorso facendosi uomo, lavando i piedi ai suoi discepoli e
donando la propria vita. | ragazzi sono invitati a riconoscere e ad assumere gli atteg-
giamenti del buon samaritano: la catechesi si fa apprendimento e apprendistato e,
nella consegna finale del «comandamento dell'amare», continua a far risuonare le
parole di Gesu: «Va’ e anche tu fa’ cosh (Lc 10,37).
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Litinerario prevede alcuni incontri con i genitori, per ripercorrere in prospettiva adulta gli
stessi contenuti proposti ai ragazzi. Vi sono anche incontri che prevedono la contempora-
nea presenza di genitori e ragazzi: & uno stile importante per creare occasioni di condivi-
sione e di verifica.

Trattandosi di un itinerario iniziatico, & necessario che tutta la vita cristiana possa risuo-
nare. L'équipe formativa & invitata a valorizzare in modo creativo le tre dimensioni della
vita di fede, l'annuncio, la liturgia e ta caritd, a partire dalle occasioni presenti nella propria
comunita, chiamata a riscoprire la fede e a farne dono rinnovando la propria responsabilita
educativa.

Ci auguriamo che questo strumento per l'iniziazione, nato con it generoso contributo di
molti catechisti e coordinato dalla dott.ssa Francesca Negro, porti quei frutti che ogni cate-
chista ed ogni genitore credente osa sperare per la maturazione di vita cristiana dei propri
figli, chiamati a essere la gioia di una comunita.

Don Alberto Zanetti
Direttore dell'Ufficio diocesano
per l'annuncio e (o catechesi



prima parte

SULLE STRADE
~5 DEL MONDO
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L'itinerario inizia lungo 1a strada che da Gerusa-
lemme conduce a Emmaus: lincontro con il Risorto cambia la vita dei due viandanti,
riorienta (a direzione del loro cammino: tornano a Gerusalemme e portano ai discepoli di
Gesu la promessa di una felicita che va oltre la morte e dura per sempre.

La vicenda dei discepoli di Emmaus & anche quella dei ragazzi che hanno appena vissu-
to l'incontro con Gesl nell'Eucaristis; il sacramento celebrato deve ora raggiungere La vita,
orientare i passi di ogni giorno per poter camminare in una vita nuova, verso una felicita
piena.

La strada della felicita che Gesu ha indicato si snoda tra le strade di questo tempo, strade
a volte contorte, che offuscano la meta e rischiano di deviare verso una felicitd inconsi-
stente e ingannevole, che si infrange nel nulla come una bolla di sapone.

La prima parte dell'itinerario accompagna i ragazzi e i genitori a prendere coscienza
delle «bolle di sapone» per ritrovare poi le alte misure della beatitudine della vita cristiana,
il paradosso della felicitd del cristiano, che conguista la gioia piena al di la delle ristrette
logiche del mondo.

Con i genitori e la comunita. Ai genitori @ proposto un incontro formativo sulla necessita
di educare i figli a valori consistenti, che durano per sempre, contro L'attuale tendenza a
puntare tutto sulla soddisfazione immediata dei propri bisogni, accontentandosi di un be-
nessere effimero e individuale.

Anche la comunitad & chiamata a collaborare, offrendo alcune indicazioni per i cercatori
di stelle, per chi cerca cioe 1a felicitsd duratura, quella che trae la sua autenticita dallo stret-
to legame con il cielo.



PRIMO INCONTRO - RAGAZZI

RIPARTIRE
DA EMMAUS

OBIETTIVI - | ragazzi Lece! NELLA Biesia
@ riprendono il brano dei discepoli di Emmaus e ricordano Luca 24,13-35
le tappe principali del cammino eucaristico percorso;

© comprendono l'importanza di vivere I'Eucaristia celebrata,
percorrendo la strada che indica Gesu;

@ intuiscono che stare con Gest & fonte di gioia piena.

| l PER AFFASCINARE

Il ricordo di un’esperienza vissuta. Far
vedere ai ragazzi le ultime due tavole
del ciclo pittorico dei Pellegrini di Em-
maus, dipinto da Arcabas. Nella prima
sono dipinti due uomini a tavola, con
lo sguardo fisso altrove; uno & seduto,
laltro sembra essere balzato in pie-
| di all'improvviso; la seconda rappre-
senta 1a scena di una sala da pranzo
abbandonata, la tavola sparecchiata,
una sedia rovesciata a terra e La fine-
stra spalancata da dove si intravede il

Jean Mare Per, Arcasns, DU intenso di un cielo stellato.
CicLO PITTORICO Ot Torre e’ RoveR), . . .
penicato A Pewieriv o Emmaus, 1993-1994.  Evocare U'episodio di Emmaus la-

sciando parlare le immagini. A quale
punto del racconto si collocano? Qual
e lo stato d'animo dei due personaggi rappresentati? Che cosa raffigura la seconda scena?

Consegnare un fumetto, invitando a scrivere il pensiero di uno
dei due personaggi; a partire da un particolare che li ha maggior-
mente colpiti, chiedere poi ai ragazzi di dare un titolo al dipinto
(ad esempio, La sedia rovesciata; Una finestra spalancata...).



B PER APPROFONDIRE

L'esperienza dei due discepoli nella locanda di Emmaus dovrebbe essere quella di tutti i
cristiani: ogni domenica Gesu si lascia incontrare, nell'ascolto della Scrittura e nel pane
spezzato; un incontro importante, che a volte si rischia di vivere frettolosamente. Alcuni
particolari del dipinto aiutano a custodirne il senso e indicano gli atteggiamenti essenziali
per vivere il sacramento celebrato.

@ Un incontro intorno alla mensa. La tavola apparecchiala ricorda U'appuntamento at-
torno all'altare, la mensa alla quale Gesu invita ogni domenica tutti i cristiani. Gesu
sceglie di restare a tavola, come ha fatto con i discepoli di Emmaus: attraverso la
semplicitd e la gioia di un pranzo condiviso raggiunge ciascuno netla quotidianita
della vita e insegna a spezzare it pane per gli altri, come anche lui continua a fare
per tutti.

@ Un incontro sorprendente. L'incontro con Gesu mette in movimento, non lascia impi-
grire, distesi sul divano! La sedia rovesciata sul pavimento dice la fretta del discepolo
che, dopo aver visto Gesd, ha lasciato la locanda velocemente, senza avere il tempo
di finire it pasto e sistemare (a tavola. Dice anche la sorpresa di chi si alza di scatto
di fronte ad un fatto inaspettato: ogni incontro con Gesy & per noi un evento straor-
dinario.

@ Un incontro che apre nuove strade. Dove vanno i due discepoli? Intravediamo la meta
osservando guel cielo stellato che dalla finestra spalancata illumina la locanda. | due
discepoli sono diventati cercatori di stelle: il buio della loro esistenza & stato rischiara-
to dalla luce dellincontro con Gesu. Da Emmaus ripartono con speranza alla ricerca
della luce che non muore, sulla strada della felicita che Gesd ha loro indicato.

B PER ASSIMILARE

Concludere Uincontre con il racconto i gira-
sole, in Tutte storie, di Bruno FErrERO, edito
da Elledici. La storia del girasole & la storla
del discepolo che si lascia orientare dalla
luce del Signore, dalla quale trae sostegno e
gioia di vita.




IL GIRASOLE

In un giardino ricco di fiori di ogni specie, cresceva, proprio nel centro, una pianta senza
nome. Era robusta, ma sgraziata, con dei fiori stopposi e senza profumo. Per le altre piante
nobili del giardino era né pil né meno un'erbaccia e non le rivolgevano la parola.

Ma la pianta senza nome aveva un cuore pieno di bonta e di ideali.

Quando i primi raggi del sole, al mattino, arrivavano a fare il solletico alla terra e a gioche-
rellare con le gocce di rugiada, per farle sembrare iridescenti diamanti sulle camelie, rubini
e zaffiri sulle rose, le altre piante si stiracchiavano pigre.

La pianta senza nome, invece, non si perdeva un solo raggio di sole. Se li beveva tutti uno
dopo laltro. Trasformava tutta la luce del sole in forza vitale, in zuccheri, in linfa. Tanto
che, dopo un po’, il suo fusto che prima era rachitico e debole, era diventato uno stupendo
fusto robusto, diritto, alto pit di due metri.

Le piante del giardino cominciarono a considerarlo con rispetto, e anche con un po’ d'invi-
dia. «Quello spilungone & un po’ matto», bisbigliavano dalie e margherite.

La pianta senza nome non ci badava. Aveva un progetto. Se il sole si muoveva nel cielo, lei
'avrebbe seguito per non abbandonarlo un istante. Non poteva certo sradicarsi dalla terra,
ma poteva costringere il suo fusto a girare all'unisono con il sole. Cos) non si sarebbero
lasciati mai.

Le prime ad accorgersene furono le ortensie che, come tulti sanno, sono pettegole e co-
mari. «Si & innamorato del sote», cominciarono a propagare ai quattro venti. «Lo spilungo-
ne & innamorato del sole», dicevano ridacchiando i tulipani. «Coooh, com’® romanticol»,
sussurravano pudicamente le viole mammole.

La meraviglia toccd il culmine quando, in cima al fusto della pianta senza nome, sboccid
un magnifico Fiore che assomigliava in modo straordinario proprio al sole. Era grande, ton-
do, con una raggiera di petali gialli, di un bel giallo dorato, caldo, bonario. E quel faccione,
secondo la sua abitudine, continuava a seguire il sole, nella sua camminata per il cielo.
Cosl i garofani gli misero nome «girasole». Glielo misero per prenderlo in girg, ma piacque
a tutti, compreso il diretto interessato.

Da quel momento, quando qualcuno gli chiedeva il nome, rispondeva orgoglioso: «Mi
chiamo Girasole».

Rose, ortensie e dalie non cessavano perd di bisbigliare su quelia che, secondo loro, era
una stranezza che nascondeva troppo orgoglio o, peggio, qualche sentimento molte disor-
dinato. Furono le bocche di leone, i fiori piu coraggiosi del giardino, a rivolgere direttamen-
te la parola al girasole.

«Perché guardi sempre in aria? Perché non ¢i degni di uno sguardo? Eppure siamo piante,
come le», gridarono le boeche di leone per farsi sentire.

«Amici», rispose Il girasole, «sono felice di vivere con voi, ma io amo il sole. Esso @ la mia
vita e non posso staccare gli occhi da lui. Lo seguo nel suo cammino. Lo amo tanto che
sento gia di assomigliargli un po’. Che ci volete fare? Il sole & ta mia vita e io vivo per lui...».
Come tutti i buoni, il girasole parlava forte e U'udirono tutti i fiori del giardino. E in fondo al
lare piccolo, profumato cuore, sentirone una grande ammirazione per «l'innamorato del
sole»,



