Laboratorio di pastorale 0-6 anni

Famiglia, grembo di un credente
Meraviglia e responsabilita nei primi anni di vita

VVeronica Gallo

Psicoterapeuta e mediatrice famigliare
presso il consultorio socio-sanitario Centro della Famiglia di Treviso



Famiglia

"legame biologico che evolve nel tempo
attraverso fasi innescate da eventi critici, intorno
a un tema, e che obbligano tutti a rinegoziare i
rapporti intorno al tema tipico di quella fase"

"luogo privilegiato della elaborazione dei dolori e
delle differenze (di genere e di generaizone)"



Fase1: Coppia Nascente
L'incontro con "I'Altro e I'Oltre”- sacralita e gratitudine

Il concetto di "Incastro di coppia”

Tema: Regolazione delle distanze (appartenere
per nutrire la propria differenziazione).

Compito di sviluppo: Costruire l'identita di
coppia
« Membrana di coppia che regoli i confini (se-altro
da se; noi-altri; nostra famiglia-famiglie d'origine)
* Negoziazione dei ruoli (Gestione della
quotidianita, delle finanze e del tempo libero)



Fase2a: Transizione alla genitorialita
Il Miracolo dell'essere co-creatori

Evento critico: arrivo del figlio
Tema: "ll materno” e "il paterno”

Compiti di sviluppo:

* Fare spazio: Conciliare coniugalita e genitorialita

* Rispondere ai bisogni fisiologici ed emotivi del neonato
(attaccamento)

* Rinegoziare le distanze con le famiglie di origine e i
ruoli

« Padre prima "contenitore del contenete” e pol
"separatore della diade M-B"



Fase2b: Fase pre-scolare 3-6 anni
La responsabilita: cosa lascio di eterno a mio figlio?

Evento critico: il bambino inizia ad esplorare |l
mondo

Tema: appartenenzal/dipendenza e autonomia

Compiti di sviluppo:

 Sostenere l'autonomia: Incoraggiare l'esplorazione
proteggendo al contempo il bambino (la "base sicura").

* Gestione delle regole: limiti e socializzazione (ingresso
alla scuola dell'infanzia).

* Triangolazione: || bambino deve percepire la coppia
genitoriale come un fronte unito.



"Il primo figlio della coppia e la coppia stessa”

Bisogni relazionali della coppia a cui
rispondere :

Riconoscimento: Sentirsi visti e apprezzati dal
partner nel proprio nuovo ruolo (es. "Vedo quanto
ti impegni come madre/padre”).

Condivisione Emotiva: Avere uno spazio per
esprimere paure, inadeguatezze e stanchezza
senza essere giudicati.

Intimita Residua: Proteggere piccoli spazi di
"coppia pura" dove il bambino non e l'unico
argomento di conversazione.



Segnali d'allarme

« L'Eclissi della Coppia: | partner diventano solo
"mamma e papa". La dimensione erotica e affettiva
scompare, portando al disinvestimento emotivo.

* Intrusione delle Famiglie d'Origine: Se | nonni
superano i confini e | genitori non sanno "fare scudo”, si
creano conflitti di lealta insanabili.

 Parentificazione o Triangolazione: Quando il figlio
viene usato come mediatore nei conflitti dei genitori o
come unico scopo di vita di uno dei due partner.

* Incongruenza Educativa: Disaccordi profondi su come
crescere | figli che si trasformano in lotte di potere
guotidiane.



Sottosistema fratelli
Ad alto accesso vs a basso accesso (5 anni)
Tema della gelosia vs equita
Tema della Competitivita vs complicita
Competitivita nutre la differenziazione, il senso di
unicita, il senso del valore di se e dell'altro.

Complicita nutre la similarita, I'appartenenza e
forma il senso di solidarieta.



Parlare di famiglia 0-6 significa parlare di:

Fedelta, lealta, amicizia, intimita, corporeita,
meraviglia, sogno, progetto, deserto, fatiche,
iImprevisti, appartenenza, distanza, limite,
fratellanza, solidarieta, accoglienza, generare,
scelta, pazienza, avventura,complicita,maturita,
impegno, lucidita, stanchezza, inaspettato,
gratitudine, organizzazione, saper ascoltare e
saper parlare, litigi, soddisfazione, continuita,
collaborazione con agenzie educative,...

E altro da integrare insieme!!!



Grazie e buon lavoro!

Veronica Gallo
psi.veronica.gallo@gmail.com
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